
Τα Προγράμματα της tianDe βασίζονται σε παραδοσιακές 

συνταγές της αρχαίας Κίνας. 

Πρόγραμμα «Γυναικεία Υγεία» 

Για την υγεία του γυναικολογικού συστήματος και όλου 

του οργανισμού της γυναίκας. 

Τα προϊόντα που θα χρειαστείτε : 

- Γυναικείο τσάι κωδικός 123913 

- Τζελ με κολλοειδή άργυρο κωδικός 64404 

- 10 τεμ. Αποτοξινωτικά έμπλαστρα για πατούσες 

κωδικός 41314 

- 10 τεμ Σερβιετάκια 24 ώρα  Life energie κωδικός 

63601 

- Σερβιετάκια καθημερινής χρήσης Ενέργεια 

βοτάνων κωδικός 61901 

- Σερβιέτες περιόδου νυκτός Ενέργεια βοτάνων 

κωδικός 61903 

- Σερβιέτες περιόδου ημέρας Ενέργεια βοτάνων 

κωδικός 61902 

- Άλατα για ποδόλουτρο Κινέζικα βότανα κωδικός 

41322 

- Σακουλάκι με λίπος φιδιού κωδικός για τις 

πατούσες και τα νύχια ποδιών κωδικός 41105 

 

Οδηγίες χρήσης : 

 Ξεκινάμε μετά το τέλος της περιόδου 

 Πίνουμε ένα φλυτζάνι τσάι για 30 ημέρες 



 Χρησιμοποιούμε για 10 ημέρες τα 24 ώρα Σερβιετάκια Life 

energie (τα φοράμε για 24 ώρες)- μετά χρησιμοποιούμε τα 

Καθημερινά σερβιετάκια Ενέργεια βοτάνων μέχρι την 

περίοδο. Μετά συνεχίζουμε με τις Σερβιέτες περιόδου. 

 Ξεκινάμε συγχρόνος και την αποτοξίνωση – το βράδυ 

κάνουμε για 20 λεπτά ποδόλουτρο με τα Άλατα και στη 

συνέχεια  κολλάμε τα Αποτοξινωτικά έμπλαστρα. Το πρωί 

τα ξεκολλάμε και απλώνουμε την Κρέμα με λίπος φιδιού. 

Ο βασικός κύκλος είναι ένας μήνας. Μπορούμε να το επεκτείνουμε 

μέχρι τρεις μήνες. 


